
【撮影時の注意点】

【ご家族の方などにご協力いただける場合】

①壁に沿うようにお立ちください。
　顎を引いたり、上げたりしないようまっすぐ前を向いてください。
②両手を床と水平に前へ伸ばしてください。
③２の指先にカメラをセット。
④カメラを傾けたいように気を付けてシャッターを押す。
　笑ったりせず、極力無表情で撮　影します。

　



【ご自身で撮影される場合】
下記の自撮りの仕方をご参考ください。美顔書籍のP11にも記載がございます。


